
GOTS-SCHWEIZ SOMMERTREFFEN 2008 

Datum
Freitag 28. – Sonntag 30. August 2009

Ort
Ramada Hotel, Engelberg

Leitung
PD Dr. med. Dr. phil. Victor Valderrabano
Präsident GOTS-Schweiz

Orthopädische Universitätsklinik Basel
Behandlungszentrum Bewegungsapparat
Spitalstr. 21, 4031 Basel, Schweiz
Tel. +41-61-265 71 97, Fax: +41-61 265 78 29
Email: vvalderrabano@uhbs.ch

Online-Anmeldung
Online-Formular: www.gots-schweiz.ch

Kongress-Organisation
PD Dr. Dr. Victor Valderrabano / Dr. Carlo Camathias /
Dr. Urs Hefti / Dr. André Leumann / Dr. Geert Pagenstert

Wissenschaftliches Komitee
Biedert Roland, Dr. / Carlo Camathias, Dr. / 
Friederich Niklaus, Prof. Dr. / Hefti Urs, Dr. /
Hintermann Beat, Prof. Dr. / Leumann André, Dr. /
Pagenstert Geert, Dr. / Valderrabano Victor, PD Dr. Dr. /
Weisskopf Lukas, Dr. / Züst Peter, Dr.

Programm
Vorlesungen, Ehrengäste,
Sportaktivitäten, Gesellschaftsabend

Kosten 
(inkl. Kongress, Sportprogramm, Gesellschaftsabend)
Nicht-GOTS-Mitglieder:	 200.00 sFr.

GOTS-Mitglieder, Assistenzärzte, Physiotherapeuten:
		  150.00 sFr.

Fortbildungspunkte
Schweizerische Gesellschaft für Orthopädie (SGO)
		  12 Punkte

Schweizerische Gesellschaft für Sportmedizin (SGSM)
		  12 Punke

Unterkunft
Kongresshotel Ramada Titlis Regina**** EZ Fr. 148.00
Hotel Waldegg**** EZ 135.00
Hotel Central*** EZ 120.00
Bitte frühzeitig selbst reservieren!

Anmeldeschluss
23. August 2008

Kontoangaben
GOTS-Schweiz
z.H. Kassier Geert Pagenstert,
Tanzgässlein 2, 4051 Basel, Schweiz

Bank: Zürcher Kantonalbank, 8010 Zürich, Schweiz
Konto-Nr.: 1100-1100.795
IBAN: CH21 0070 0110 0011 0079 5
Bank Clearing Nr.: 700
BIC (Swift): ZKBKCHZZ80A
Postkonto: 80-151-4

Internet 
www.gots-schweiz.ch
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GOTS-Schweiz  
Sommertreffen 2009 

Bergsport  
	 und  

Alpinismus

28. bis 30. August 2009

Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische 
Sportmedizin (GOTS) Schweiz

Kongress-Organisation:  
PD Dr. med. Dr. phil. Victor Valderrabano,  
Dr. Carlo Camathias, Dr. André Leumann,  
Dr. Urs Hefti, Dr. Geert Pagenstert

Ehrengast: Professor Roland Biedert, Biel, Schweiz
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Programm

Freitag 28. August 2009

SESSION 1: ALPINISMUS

	 Moderation: Carlo Camathias, Dirk J. Schaefer

19.00	 Begrüssung 
- Victor Valderrabano, Basel

19.05	 Funktionelle Anatomie der Hand 
- Magdalena Müller-Gerbl, Basel 

19.25	 Die Anatomie der Hand – aus Sicht des Radiologen 
- Adrienne Hoffmann, Zürich

19.45	 Geschichte des Alpinismus 
- Oswald Oelz, Zürich 

20.20	 Dinnerbuffet

Samstag 29. August 2009

SESSION 2: KLETTERN

	 Moderation: Andreas Schweizer, Marcel Jakob

8.00	 Climbing as a Passion 
- Nina Caprez, Küblis 

8.30	 Ursachen und Behandlung von sportkletter
spezifischen Verletzungen 
- Andreas Schweizer, Zürich

9.00	 Bouldern – der neue Trend im Klettern 
- Oliver Frank, Basel

9.30	 Frakturen und Läsionen beim Klettern 
- Jörg Winkler, Luzern 

10.00	 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

Sonntag 30. August 2009

4. SESSION: SKI UND SNOWBOARD

	 Moderation: Lukas Weisskopf, Niklaus Friederich

09.00	 Die komplexe Kniebandverletzung –  
Management und Therapiemöglichkeiten,  
- Andreas B. Imhoff, München

09.30	 Rehabilitation oder der lange Weg zurück  
an die Spitze 
- Spring Hans, André Pirlet, Leukerband

10.10	 Abklärung und Arthroskopie der Hüfte  
beim Sportler 
- Christoph Lampert, St. Gallen

10.40	 Olympia Vancouver 2010. Welche medizinischen 
Hürden sind zu überwinden 
- Christian Schlegel, Bad Ragaz

11.00 	 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

SESSION 5: KEY NOTE LECTURE

	 Moderation: Geert Pagenstert, Victor Valderrabano

11.45	 Sporttraumatologie:  
Wenn gut und exzellent nicht genügt 
- Roland Biedert, Biel

12.30	 Fare-well und Kongressabschluss 
- Victor Valderrabano, Basel

12.35	 Ende

Partner / Ausstellung:

Arthrex
Bauerfeind AG
Bayer HealthCare
DePuy Mitek
Ormed-DJO-Aircast
Drossapharm
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SESSION 3: UNFALL / RETTUNG / REHABILITATION

	 Moderation: Beat Villiger, Stefan Schären

10.30	 Wirbelsäulenverletzungen beim Bergsport  
- Stefan Schären, Basel

11.00	 Wenn die Luft dünner wird – die Höhe  
und ihre Tücken 
- M. Maggiorini, Zürich

11.30	 Bergrettung aus der Luft 
- Urs Wiget, Uitikon

12.00	 Rollstuhlsport: Was ist anders beim Querschnitt
gelähmten 
- Beat Villiger, Nottwil

12.30	 Montezumas Rache und mehr 
- R. Steffen, Zürich

13.00	 Arthrose und Alpinismus 
- Karl Stoffel, Chur

13.30	 Dank Sport zu einer besseren Gesundheit 
- Peter Züst, Mollis 

14.00	 Stehlunch und Besuch der Industrieausstellung

SPORT-WORKSHOPS

15.00 – 17.30 Uhr

	 A)	 Seilpark

	 B)	 Aquajogging, Babyschwimmen  
	 Leitung: Maja Keller, Swiss Orienteering,  
	 Kerenzerberg

	 C)	 Nordic Walking  
	 Leitung: Gabby Landolt

	 D)	 Wandern und „Kneippkur“ 

GESELLSCHAFTSABEND

19.00	 Forschung im Grenzbereich				 
Urs Hefti, Liestal

20:00	 BBQ-Dinner
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Integra LifeSciences 
Novomedics/Tutogen
OPED
Synthes
TRB Chemedica
Zimmer


