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EINLADUNG - GRUSSWORT

11. GOTS-SCHWEIZ TAGUNG
Infiltrationen im Sport

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Infiltrationen im Sport — ein Thema, welches in der Sportmedizin seit Jahr-
zehnten immer wieder rege Diskussionen ausldst. Trotzdem wird diese
Thematik praktisch nie in den Mittelpunkt eines Kongresses gestellt, etwas
was wir mit dieser Tagung nachholen wollen.

Verschiedenste Aspekte der Infiltrationen mit mehr oder weniger bekannten
Substanzen und Techniken werden von erfahrenen Kollegen dargestellt. Eine
kritische Aufarbeitung mit Argumenten, die flr oder gegen eine Anwendung
sprechen, sollte dabei Klarheit schaffen. Zusétzlich tragen Pro- und Contra-
Diskussionen dazu bei, sich selbst ein Bild Uber verninftige Indikationen und
die damit verbundenen Risiken zu machen. Wir hoffen damit jeweils einen
guten Konsens erreichen zu kdnnen.

Eine aktive Fragestellung und Diskussion der Tagungsteilnehmer wird sehr
begriisst. Spezifische Fragen kdnnen uns per Mail an das Organisationssek-
retariat vorgéngig zugestellt werden. Wir werden dann ausfihrlich auf sie
eingehen kénnen.

Wir freuen uns, Sie wiederum an unserer Veranstaltung begriissen zu dirfen.
Sie wird auch dieses Jahr freundlicherweise durch unseren Sponsor, die Fa.
Permamed AG, unterstitzt.

Die Veranstaltung wird als Weiterbildung von SGSM und SGO mit Credits
anerkannt (SGSM und SGO je 4 Punkte/Credits; SGAM: volle Fortbildungs-
Freundliche Grisse

dauer anrechenbar; SGIM Punkte beantragt).
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Thema
Datum

Ort

Leitung
14.15-14.25
14.25-14.45
14.45-15.05
15.05-15.25
15.25-15.45
15.45-16.15
16.15-16.35
16.35-16.50
16.50-17.05
17.05-18.00

Ab 18.00

Infiltrationen im Sport

5. Februar 2009, 14.15 - 18.00 Uhr

PROGRAMM

Zentrum fir Lehre und Forschung (ZLF), kleiner Horsaal,

Universitatsspital Basel

Prof. Dr. R. Biedert
Begrussung und Einfiihrung
Lokalanasthesie
Sklerosierungstherapie
Orthokin und Hyaluronsaure
Cortisoninjektion: Pro-Contra
Pause

Lumbale Wirbelsaule & lliosacralgelenk
Muskelverletzungen

Dry needling

Diskussion und Roundtable

Apéro Firma Permamed AG

R. Biedert

P. Fluri

K. Knobloch
Ch. Schlegel
B. Segesser/
L. Weisskopf
M. Baumann
M. Braun
Ch. Grobli

Alle Referenten



